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قصص ملهمة

كوكب واحد .. مستقبل واحد 
البيئــــــــة مسؤوليتنا المشتركة

الأرض ه بيتنــــا الوحيد.  
المستقبــــــل ليس مضمونا

إلا إذا عملنــــــــــا من أجله.  
التغيير يبدأ بك! اليوم وليس غداً.  

 غرتا تونبرغ: مراهقـــــة واحدة
 تحدت العـــــــــــالم كله لتغيير 

سياسات المناخ.  
وانجاري ماثاي: زرعت ملايين 
الأشجــــــار ف كينيا وحصلت 

بل للسلام.   عل جائزة نو
يان سلات: شـاب هولندي بو
يقــــــــــــــــة لتنظيف  ابتكر طر

 المحيطات من البلاستيك.      

"التغيير ممن وهؤلاء أثبتوا ذلك."  

دعوة للعمل

ية مع  شـــــــــــــارك: انشر هذه المطو
أصدقائك وعائلتك.  

 مبادرات بيئية ف تحـــرك: انضم إل
مجتمعك.  

كن قــــــــــــــدوة: علم أطفالك احترام 
الطبيعة وضرورة حمايتها.  

  ".لا تكن مجرد قارئ كن فاعلا"

رسالة إل القارئ 

 كل فعل تقوم به، مهما كان بسيطاً، له 
تأثير. عندما تختار أن تستخدم كيســــاً 
قــــــــــــابلا لإعادة الاستخدام بدلا من 
البلاستيك،أو عندما تقرر إطفاء الأنوار
 عند مغادرة الغرفـــة، أنت تساهم ف 

حماية كوكبنا.  

"أنت لست صغيراً عل أن تحدث فرقاً."  

هؤلاء الأشخاص لم ينتظروا أحداً ليغير
 العالم، بل قرروا أن يونوا التغيير 

يته.   يدون رؤ الذي ير



لماذا نهتم؟ 

اليوم العالم للبيئـــــــة (٥ يونيو) ليس 
مجرد يوم للتذكير بأهمية الطبيعـة، بل 
هو دعوة عالمية لمراجعة علاقتنــا مع 
الوكب الذي نعيش عليه. هل نستحق 
أن نسم أنفسنــــــــا "حراس الأرض" إذا 

كنا نفسدها يومياً؟  

"الأرض ليست ملاً لنا، نحن ننتم إليها." 

 الأزمة الت لا نراها  

 ارتفاع درجات الحرارة: موجات حر 
غير مسبوقـــة تهدد المحاصيل والحيــاة

ية.    البر
يـــــــــــــــات البحر ذوبان الجليد: مستو

 ترتفع، مما يهدد المدن الســـــــــــاحلية.  
انقراض الأنواع: كل يوم نفقد أنواعــــــــاً
من النباتات والحيوانـات بسبب تدمير 

موائلها.    

"التغير المناخ ليس خيالا علمياً بل واقع نعيشه."  

قصتنا مع الأرض

 الهواء: نستنشقــــه كل يوم، لننا نلوثه
 بانبعاثات المصانع ووســــــائل النقل.  
الماء: مصدر الحياة، لننــــــــــا نسمم

 المحيطات بالنفايات البلاستييـــة.  
التربة: تزرع طعامنا، لننا ندمرهــــــا 

بالمواد اليميائية.  

"الأرض تعطينا كل شء فماذا نعطيها ف المقابل؟"  

الأرض تعطينا الحياة، لننا نرد الجميل 
يقة الت بتدميرها. هل هذه ه الطر

 نعبر بها عن امتناننا؟  

نحن الحل

 كن واعياً: اقرأ عن القضـــــــايا البيئية
ين.    وشـــــــــــــارك المعرفة مع الآخـر
 كن صوتاً للتغيير: شـــــــــــــــارك ف
الحملات البيئية وطالب الحومات 

بتبن سياســــــــــــات مستدامـــــــــة.  
أعد التدوير بذكاء: لا تكتفِ بإعــــادة
 التدوير، بل قلل من استهلاكك منــذ

 البداية.  
 ازرع شجرة: كل شجـــــرة تُزرع ه

    .خطوة نحو استعـــــــادة التوازن البيئ

"التغيير يبدأ بخطوة فما ه خطوتك؟"  

الأزمة ليست بعيدة، إنها هنا والآن. 
والسؤال هو: هل سننتظر حت تصبح

 غير قابلة للإصلاح؟


